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“नींद” मेरा बहुत विय शब्द है। मैंाकलाराताकोाबारहाबजेासोई। 
“Sleep” is my favorite word. Yesterday I slept at 12 o’clock. 

  

        विय    adj. favorite, dear मैंाआजासुबहादसाबजेातकासोती रही। 
 Today morning I slept till 10 o’clcok. 
इस बारे में कूछ बताने लायक तो नहीं है।  
There is nothing much to tell about this. मुझेाजल्दीाउठाजानााचाहहएाथाामगरामैंासोतीारहागई। 
 I should have woken up early, but I kept on sleeping. 
        लायकााााadj. suitable  

 सोतेारहाजाना 
िाक्यााााm. sentence, phrase to continue sleeping without waking up 

  

मुझेाबहुतानींदाआारहीाहै। आज मै ंजल्दी सोना चाहती हँू। 
I am feeling very sleepy. Today I want to sleep early. 

  
        नींदाअाानाााााto feel sleepy         जल्दीासोनाााााto sleep early 

  

क्याातुम्हंेानींदाअााारहीाहै? हचंतााााााf. anxiety 
Are you feeling sleepy?  
 टे्रन में कई बार सो नहीं पात।े 
सोनाााााv.i. to sleep In trains, many a time (we) cannot sleep properly. 

  

दशाानाााााv.t. to show; to exhibit हहलती हुई गाड़ी होती है। 
 The vehicle is moving/shaking. 
फँसनाााााv.i. to be stuck  
         हहलनाााााv.i. to shake 
कईाबारामाँाअपनेाबेटेाकोाबोलतीाहैाककातुम्हाराासोने का  
समय हो गया है, जाओ, सो जाओ। अाामााााadj. ordinary; everyday 
Many times a mother says to her child that it is your  
bed-time now, go and sleep. अच्छीानींदाअााना 
 to sleep well 
        सोनेाकाासमयााााbed-time  

 कलामैंाबहुताअच्छीानींदासोई। 
 Yesterday I slept really well. 
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मैंाबहुतागहरीानींदामेंाथी कल, मुझे पतााभीानही ंचला कक या कफर मै ंबहुत सुस्त महसूस कर रहा हँू, लगता है मुझे 
कब तुम आए और कब तुम चल ेगए। घर लौट जाना चाहहए, आज और काम नहीं करेंगे। 
I was in deep sleep yesterday, I never knew when you Or I am feeling very lazy, it seems like I should 

came and when you left.  return home, today I will not work anymore. 

  
गहरीानींदासोनाााााto sleep deeply         महसूसााााadj. felt; experienced 
  
नींदापूरीाहोनाााााto get enough sleep तुमाबहुताहीासुस्ताइंसानाहो, थोड़ा जोश लाओ अपन े 
 अन्दर ! 
कलामेंाआठाघंटेासोई, मेरीानींदापूरीाहोागई। You are such a lazy person, feel enthused! 

Yesterday I slept for 8 hours, I got enough sleep.  
         जोशााााm. excitement; ardor; enthusiasm 
नींदामेंाचलना    to sleep-walk  

 अाारामााााm. rest, repose; leisure 
रमेशानींदामेंाखूबाचलतााहै।  
Ramesh often walks in his sleep. विश्रामााााm. rest; calm, tranquility (after toil) 
  
सुस्तााााadj. lazy; sluggish यहाथोड़ााऔपचाररकाशब्दाहैामगराइसकााियोगाज़्यादा 
 उहचत रहेगा। 
स्ुस्तीााााf. laziness, sluggishness This is a slightly formal word but it’s use will be more 

 appropriate.  

खाना खानेाकेाबादाव्यकक्तासुस्ताहोाजातााहै।          
After eating food, a person becomes sluggish.         अाौपचाररका ाााadj. formal 
  
या कई बार वबना ककसी कारण के सुस्त हो जाता है।         उहचतााााadj. proper, right, fitting; appropriate 
Or many times without any reason (a person)   

becomes sluggish. अाारामााहरामााहै। 
 Laziness is wrong. 

        कारणााााm. cause  

 बुराईााााf. defect; harm 
आप कई बार लोगों को यह बोलते हुए सुनेंगे कक मुझे   

सुस्ती आ रही है बहुत, थोड़ा आराम कर लेना चाहहए। अभी आराम लेने की आिश्यकता ही क्या है ? 
Many times you will hear people saying that I am  What is the need to rest right now? 
feeling very lazy, I should rest for a while..  
 अाािश्यकताा ाााf. necessity; need; requirement 
        सुस्ती आना    to feel lazy  
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आज हमने बहुत यात्रा करी [की] है, पद-यात्रा करी [की] है,  

अब कूछ देर विश्राम कर लेना चाहहए।  

Today we have travelled a lot, walked on foot, now   

we should rest for a while.  

  

        यात्राा ाााf. journey  

  

        पदायात्राा ाााtravel by foot  

  

संदभाााााm. context  

  

आज हमने खूब चहल-कदमी कर ली है, थोड़ा आराम कर  

लेना चाहहए।  

Today we have walked a lot, we should take some  

rest now.  

  

        चहलाकदमीााााf. a short walk; a stroll  

  

मुझेाआरामाकरनेाकीाइच्छााहोारहीाहै, अब काम नहीं हो  

रहा मुझसे।  

I wish to take some rest, now I am unable to work.  

  

        इच्छाााााf. wish; desire  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

 


